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01  
 

 
     Kirstin  
     Hünnefeld 

 

Wir spielen Theater 
Beim Theaterspiel hast du die Möglichkeit, dich kreativ auszuprobieren und in unter-
schiedlichste Rollen zu schlüpfen. Gemeinsam entdecken wir die Grundlagen des 
Schauspiels und entwickeln spielerisch Ausdruck, Fantasie und Selbstvertrauen. Im Mit-
telpunkt stehen Übungen zu Bühnenpräsenz, Stimme und Sprechen sowie erste schau-
spielerische Techniken. Durch Improvisationen, kleine Szenen und abwechslungsreiche 
Theaterübungen lernst du, authentisch aufzutreten und deine Wirkung auf der Bühne zu 
entfalten - ganz gleich, ob mit oder ohne Vorkenntnisse. Im geschützten Rahmen kannst 
du Neues ausprobieren, und die Freude am gemeinsamen Spiel entdecken. 

 
Ohne 

Altersbe-
schränkung 

 
12 Plätze 

02 
 
 
 
 
                                           Bülent  
                                           Sezen 

Musik und Rhythmus  
Diese Werkstatt richtet sich an alle Trommel- und Schlagwerkbegeisterte, die schon im-
mer einmal Rahmentrommel oder eines der vielen Schlag-Instrumente wie Bongo, 
Klanghölzer, Drumset und andere spielen wollen. Handhabung, Spieltechniken und ei-
nige Rhythmen werde ich Euch in diesem Workshop zeigen. Wir bringen gemeinsam 
die vielen Instrumente zum Klingen. Instrumente sind vorhanden, es können auch gerne 
eigene mitgebracht werden. 

 

 
Ohne 

Altersbe-
schränkung 

 
12 Plätze 

03  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Kristina Mengersen 

Wir malen – Farbwerkstatt und mehr  
In dieser Werkstatt wird es bunt! Mit Acrylfarbe und allen möglichen Materialien werden 

wir wild und kreativ sein. Vom Art-Journal über Leinwandmalerei bis hin zu Mixed-Me-

dia-Collagen probieren wir alles aus. Du gestaltest dein eigenes Kunst-Tagebuch, erar-

beitest großformatige, fantasievolle Gemälde und mixt alle möglichen Maltechniken mit 

aufgeklebten Papierelementen zu ganz besonderen Bildern. Mit viel Spaß und neuen 

Inspirationen zeige ich dir, wie du richtig tolle Kunstwerke entstehen lassen kannst! Mein 

Tipp: Zieh dir alte Klamotten an, damit du frei und unbeschwert mit allen Farben arbeiten 

kannst.  

 
 

Ohne 
Altersbe-

schränkung 
 

8 Plätze 
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04  
 
 
 
   
           
 
Heidrun  
Becker 
 
 

Wir drucken mit bunten Farben - Mehrfarben-

druck mit verschiedenen Drucktechniken. Drucken ist 
eine besondere Technik. Der Vorgang des Druckens 
bleibt immer spannend und ist abhängig von der Wahl 
des Papiers, des Untergrunds und der Farben. Die 
gestalterischen Variationen sind fast unbegrenzt. Wir 
wollen ohne großen Aufwand und mit geringen Kos-
ten diese Technik erlernen.   

 
Ab  

10 Jahren 
 

8 Plätze 

05  
 
 
 
 
 
 
 
     Sy 
   Volkmann 
 

 

Wir fechten 
Hauen und Stechen“ – das ist das Motto und der Leitfaden dieser Werkstatt. 
Jeder kennt „Die Drei Musketiere mit „Zorro“, Romeo und Julia“, Fluch der Kari-
bik“ und einige andere Filmproduktionen, in denen verschiedene Kampf- und 
Actionszenen dargestellt werden. Das sieht immer sehr echt aus; jedoch ist alles 
ein Spiel. Schlagen, ohne geschlagen zu werden; schreien, ohne sich weh zu 
tun – dieser Kunst und der Technik, wie so etwas im Film und auf der Bühne 
dargestellt wird, wollen wir uns widmen. Ansonsten erwarten euch jede Menge 
Spaß und sicherlich auch ein wenig Muskelkater. Grundkenntnisse sind nicht 
erforderlich. Auch Fortgeschrittene sind sehr gerne gesehen. 

 

 
Ab 12 
Jahren 

 
10 Plätze 

 
 

06  
 
 
 
 
 
 
 
 

Carolin Bölke 
 

 

Wir tanzen  
Sich zu bekannter Musik bewegen und tanzen ist Dein Ding? Du hast schonmal 
getanzt oder wolltest es immer schonmal ausprobieren? Dann bist du hier genau 
richtig! In Musikvideos sind Tänzerinnen und Tänzer sehr beliebt. Durch mitrei-
ßende Schrittfolgen sorgen sie für mehr Dynamik und Wiedererkennungswert. In 
dieser Werkstatt beginnen wir mit einfachen Schritten und nähern uns dann (in-
dividuell) immer anspruchsvolleren Abfolgen. Unser Ziel ist es, Spaß an der Be-
wegung zu haben und uns beim Erarbeiten der Choreografie zu fördern. Die 
Aufführung am Ende des Wochenendes soll diese gute Laune auch bei den Zu-
schauern verbreiten und für Ohrwürmer sorgen! 

 
 

Ohne 
Altersbe-

schränkung 
 

12 Plätze 
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            Almuth Schäck 

Wir bauen und gestalten 
Materialien aller Art erlauben vielfältige Gestaltungsmöglichkeiten. Recyclingma-
terialien, Holz, Pappe, Kork, Steine, Maschendraht und auch Stoff lassen sich mit 
Hilfe von Kleister und Zeitung, Nägeln, Gipsbinden und diversen anderen Klebe-
materialien zusammenfügen, Farbe fügt die verschiedenen Materialien zu einer 
Einheit zusammen. Es können Skulpturen, Reliefs und auch Fantasiehäuser und 
Landschaften erstellt werden. Das Material regt die Fantasie an. Wie sieht Deine 
Figur oder Dein Traumhaus aus?   

 

 
 

Ohne 
Altersbe-

schränkung 
 

8 Plätze 

08 
 
 
 
 
 
 
                             
 
  Nina Franke    
             

 
Schminken wie beim Theater 

 In dieser Werkstatt geht es um bühnenwirksames Schminken und dazu pas-
sende Kopfbedeckungen. Willst Du zu einem Wald- Wesen, Wassergeschöpf 
oder Manga-Charakter werden? Dann komm zu uns. Wir schminken uns teils 
gegenseitig, teils selbst und wollen jeder eine Perücke aus Schaumstoff, Folie, 
Bast, Papier oder Ähnlichem basteln, die ihr dann mit nach Hause nehmen 
könnt. Bringt gerne Pinsel mit wenn ihr habt... 

 
 

Ab 11  
Jahren 

 
8 Plätze 

09 
 
 
 
 
                   
      
       
 

 
       Hans-Jürgen Zwiefka 

Pantomime „Alles, was du brauchst, um für das Publikum Menschen und Gegen-
stände zu erschaffen und Geschichten zu spielen, hast du schon: deinen Körper.“ 
Frei nach Etienne Decroux. Wer die Ausdrucksmöglichkeiten seines Körpers be-
herrscht, bewegt sich auf der Bühne stimmiger und überzeugender. Die Sprache 
des Körpers ist meist direkter und emotionaler als die verbale Sprache und bildet 
die Grundlage des „Physical Theatre“. Wir werden verschiedene, teils ungewöhn-
liche Darstellungsformen ausprobieren. Keine Vorkenntnisse erforderlich, wohl 
aber Spiellust und Experimentierfreude. Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, 
Gymnastikschuhe o.ä. …. und natürlich Deinen Körper! 

 
Ohne 

Altersbe-
schrän-

kung 
 

8 Plätze 
 
 
 
 
 
 



Seite 4 von 5 
 

10  
 
 
 
   
 
 
 
 
                               
                                   Bela Schacht 
 

Wir jonglieren und balancieren 
Wir packen unsere Requisitenkoffer voll mit Bällen, Jonglierkeulen, Tellern, Dia-
bolos und noch allerlei mehr. Wir wollen Euch begeistern für die Vielfalt der Be-
wegungskünste. Wie lassen sich Jonglierteller, Bälle oder Diabolo in der Luft hal-
ten und wieder auffangen? Lässt sich Jonglieren mit Balance und Akrobatik ver-
binden? Wie lässt sich Jonglieren vorführen? Und wie kann ich mit anderen ein 
Jonglierspiel erfinden? Ihr braucht keinerlei Vorerfahrung nur Mut sich zu bewe-
gen und Begeisterung etwas Neues zu lernen. Bitte bringt eine bequeme (Sport-
) Hose und ein T-Shirt mit sowie Turnhallenschuhe. 

 

 
 

Ohne 
Altersbe-
schrän-

kung 
 

10 Plätze 

11 

 

 

 

 

 

 

 
Katharina Backhaus 

Wir flechten miteinander Flechten ist eine faszinierende Kunst und 

ein uraltes Handwerk, das mit Naturmaterialien eine Verbindung von Bieg-
samkeit und Stabilität, Transparenz und Dichte, Licht und Schatten schafft. 
Aus vielen Naturmaterialien wie verschiedenfarbigem Bast, Weiden, Sisal 
oder auch mit eigenen Fundstücken werden in diesem Workshop Objekte 
mit einfachen Flechttechniken hergestellt. Der Fantasie sind keine Grenzen 
gesetzt, neben Körben, Futterhäuschen, Schalen können eigene Projekte 
umgesetzt werden. 

 

Ab 
10 Jah-

ren 
 

8 Plätze 

12     
  
                
    
 
 
 
                                   Anna Sophie  
                                   Türich 
 
 

Wir singen - „Bühne frei! Deine Musical-Werkstatt 

Entdecke die faszinierende Welt des Musicals in unserer Werkstatt für Jugendli-
che ab 10 Jahren! Gemeinsam erarbeiten wir spannende Szenen aus bekannten 
und unbekannten Musicals – mit viel Spaß, Kreativität und Teamgeist. Dabei ste-
hen sowohl Schauspiel als auch Gesang im Mittelpunkt, sodass du deine vielsei-
tigen Talente entfalten kannst. Du lernst, wie du deine Stimme gezielt einsetzt und 
stärkst gleichzeitig deine Bühnenpräsenz. Du lernst sicherer aufzutreten und dich 
authentisch auszudrücken. Egal, ob du schon Erfahrung hast oder ganz neu ein-
steigst – hier ist jede*r willkommen. Am Ende präsentierst du gemeinsam mit der 
Gruppe eure erarbeiteten Szenen. Mach mit und erlebe unvergessliche Momente 
auf der Bühne! 

 
 

Ab 10  
Jahren 

 
12 Plätze 
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Patrick Bernecker 

Wir zaubern  
Liebe Zauberlehrlinge, für viele große Zauberer war der berühmte Zauberkasten 
unterm Weihnachtsbaum das Sprungbrett in die große Welt der Magie. Es kann 
auch anders passieren, um den „Zaubervirus“ in dir zu aktivieren. Ich möchte 
Euch in die Kunst der Magie einweisen und Euch Dinge zeigen, die jeder Zauberer 
kennen und können sollte. An diesem Wochenende könnt Ihr Kunststücke erler-
nen, die bestimmt für die nächste Geburtstagsfeier Deiner Eltern oder Freund*in-
nen vorführreif sind. Zaubern ist ein Handwerk, was Geduld und Übungszeit in 
Anspruch nimmt. Nimm Dir die Zeit und lass Dich einfach verzaubern.                                  

 
 

Ab 8 
Jahren 

 
8 Plätze 

14       
   
                                   
 
 
 
                                    
             
              Lukas Günther 
 

Wir drehen ein MUSIK-VIDEO 
Ihr lernt in praktischer Art und Weise, wie eine Musikvideo-Produktion funktioniert. 
Die Werkstatt orientiert sich an Euren Interessen und Wünschen. Vorkenntnisse 
werden nicht erwartet, jeder und jede soll auf ihrem und seinem Kenntnisstand 
abgeholt werden. Anhand eines ausgewählten Songs wird die Message des Lie-
des analysiert, eine eigene Story entwickelt und dazu mit einer professionellen 
Filmkamera Aufnahmen erstellt. Nach Abschluss der Dreharbeiten setzen wir uns 
an den Schnitt und bringen alle Aufnahmen in die Form eines Musikvideos. 

 
Ab 10  
Jahren 

 
8 Plätze 

15  
 
 
                                      
 
 

Antje 
Wenzel 

                                              

Wir singen und schreiben Lieder 
Es gibt nur eines, was toller ist, als bekannte Lieder zu singen, nämlich: eigene 
Songs zu performen. Deshalb wollen wir in dieser Werkstatt beides tun Wir wer-
den bekannte Songs singen und versuchen, unseren Idolen nachzueifern, und wir 
werden eigene Texte und Songs schreiben. Diese Werkstatt ist für alle, die Freude 
an der Musik und/oder an Texten haben Wir lernen, was eine Hook-Line ist und 
was eine Bridge oder ein Pre-Chorus. Wir werden Lieder schmettern und reimen 
auf Deutsch oder Englisch, oder … Denn, es gibt so viel zu erzählen. 

 
Ab 10  
Jahren 

 
8 Plätze 
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